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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
Είμαι Ναρκομανής. Χρειάζομαι βοήθεια.

Μην λύνεις τα προβλήματα μου για μένα. Το μόνο που γίνεται είναι να χάσω την εκτίμηση που έχω για σένα και για τον εαυτό μου.

Μην μου κάνεις διαλέξεις, ηθικολογείς, ψάχνεις για λάθη σε μένα, κατηγορείς, ή διαφωνείς, είτε έχω κάνει χρήση είτε είμαι καθαρός. Ίσως να νιώθεις καλύτερα έτσι, αλλά χειροτερεύει την κατάσταση.

Μη δέχεσαι τις υποσχέσεις μου. Η φύση της αρρώστιας μου με εμποδίζει να τις τηρώ, ακόμα και όταν τις εννοώ όταν τις λέω. Οι υποσχέσεις είναι μόνο ένας δρόμος για να αναβάλλω τον πόνο. Και μην συνεχίζεις να αλλάζεις τις συμφωνίες. Αν έχει γίνει μία συμφωνία, μείνε σε αυτή.

Μη χάνεις την υπομονή σου μαζί μου. Θα καταστρέψει εσένα και την πιθανότητα να με βοηθήσεις.

Μην αφήνεις το άγχος σου για μένα να σε κάνει να κάνεις ότι εγώ πρέπει να κάνω για τον εαυτό μου.

Μην πιστεύεις ότι σου λέω. Συχνά ούτε που ξέρω την αλήθεια- άστη να ειπωθεί μόνη της.

Μην καλύπτεις και μην προσπαθείς να μην πληγωθώ από τις συνέπειες της χρήσης μου. Μπορεί να μειώσει την κρίση που περνάω, αλλά θα χειροτερέψει την αρρώστια μου.

Μα πάνω από όλα, μην προσπαθείς να αποδράσεις από την πραγματικότητα όπως κάνω εγώ. Η εξάρτηση από τα ναρκωτικά, η αρρώστια μου, χειροτερεύει όσο συνεχίζεται η χρήση.

Ξεκίνα τώρα να μαθαίνεις, να καταλαβαίνεις, να σχεδιάζεις για ανάρρωση. Βρες τις Ανώνυμες Οικογενειακές ομάδες, ένα γκρουπ το οποίο υπάρχει για να βοηθάει οικογένειες που βρίσκονται στην ίδια ακριβώς κατάσταση με σένα.

Χρειάζομαι βοήθεια- από γιατρό, ψυχολόγο, σύμβουλο, από ανθρώπους σε ένα πρόγραμμα αυτό-βοήθειας που να έχουν αναρρώσει και οι ίδιοι από τον εθισμό στα ναρκωτικά, και από μία Δύναμη μεγαλύτερη από εμένα.
