
 
ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΣ! 

 
Όταν τα ναρκωτικά εισβάλουν σε μια 

οικογένεια, το αποτέλεσμα είναι 
καταστροφικό για όλα τα μέλη της. Αν 

πιστεύεις ή έστω υποψιάζεσαι πως το ίδιο 
συμβαίνει σε κάποιον από την δική σου 
οικογένεια ή κάποιο φίλο και χρειάζεσαι 

άμεσα ενημέρωση και βοήθεια, εμείς 
θέλουμε και μπορούμε να στις δώσουμε. 

Ξέρουμε πως αισθάνεσαι, γιατί και εμείς 
στις Ανώνυμες Οικογένειες, έχουμε 
περάσει από τέτοιες καταστάσεις. 

Έχουμε γνωρίσει τον πανικό και την 
απογοήτευση που φέρνουν τα ναρκωτικά, 

και νιώσαμε μόνοι, θυμωμένοι και 
αβοήθητοι. 

Στις Ανώνυμες Οικογένειες βρήκαμε την 
αγάπη, την κατανόηση και την 

συμπαράσταση που τόσο είχαμε ανάγκη. 
Στις εβδομαδιαίες συναντήσεις μας 
χρησιμοποιούμε μόνο τα μικρά μας 
ονόματα και σεβόμαστε ο ένας την 

ανωνυμία και την προσωπική ιστορία του 
άλλου. Το πρόγραμμα που ακολουθούμε 

βασίζεται στα «Δώδεκα Βήματα» των 
Ανωνύμων Αλκοολικών και έχει αλλάξει 

κυριολεκτικά τις ζωές μας. 
 

Επικοινώνησε και εσύ μαζί μας ! 

ΤΑ ΔΩΔΕΚΑ ΒΗΜΑΤΑ 

ΟΙ ΑΝΩΝΥΜΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ 
ΠΡΟΘΥΜΟ ΧΕΡΙ ΒΟΗΘΕΙΑΣ! 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΟΛΟ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΚΑΙ ΕΙΝΑΙ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΕΣ, ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ 

ΕΧΕΜΥΘΕΣ! 

 

ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ, ΤΗΛΕΦΩΝΗΣΕ 

ΓΡΑΜΜΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ:210 5235243 
SITE: www.familiesanonymous.org.gr 

Email: anonymesoikogeneies@gmail.com 
info@familiesanonymous.org.gr 

 
ΜΗ ΔΙΣΤΑΖΕΙΣ! 

ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΗΝ ΙΔΙΑ ΠΛΕΥΡΑ 

 
 
 
 

ΕΧΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΣΥΓΓΕΝΗΣ Η ΦΙΛΟΣ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΜΕ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ; 

 
 

ΟΙ ΑΝΩΝΥΜΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΣΟΥ 
ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ  

ΑΦΙΛΟΚΕΡΔΩΣ ΒΟΗΘΕΙΑ 
 

 
 

FAMILIES 
ANONYMOUS 

 
Αναθεώρηση Φεβρουάριος 2026 



1.- ΕΡΥΘΡΟΣ (1383) 
      Αγίου Κωνσταντίνου 6, Αθήνα, 
      Τ.Κ.10431, 3ος όροφος, γραφείο 2 
      Δευτέρα 19.00-20.30  
      Τηλ. 697 220 9776 Σπυριδούλα 
 
2.- ENGLISH SPOKEN (1578) 
     Κατόπιν συνεννόησης  
     Carole τηλ. 697 239 8509  
 
3.- ΧΑΛΑΝΔΡΙ (1754) 
      Σοφοκλή Βενιζέλου  63 & Σαλαμίνος 
      Τ.Κ. 152 32, Ισόγειο Αίθουσα Α.Α. 
      ΠΕΜΠΤΗ 18.00 - 19.30 
      Ανθή τηλ. 6936 795 368 
 
4.- ΝΕΟ ΦΑΛΗΡΟ (1827) 
     Εκκλησία Παναγία Μυρτιδιώτισσα 
     Νέο Φάληρο Τ.Κ. 185 33 
     Στάση Η.Σ.Α.Π. Νέο Φάληρο 
     (Αίθουσα πίσω από το ιερό της  
     Εκκλησίας)    Πέμπτη : 18:00 – 19:30  
     Θερινό ωράριο Από 1η Απριλίου 
     έως 31η Οκτωβρίου 
     17:00-  18:30  Χειμερινό ωράριο 
     Από 1η Νοεμβρίου έως  31η Μαρτίου 
     Τηλ. Αλεξάνδρα 6944 650 686 
 
5.- ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ (1883) 
      Σιλανίωνος 5 Τ.Κ. 118 52 
      Πετράλωνα, Αθήνα 
      Στάση Η.Σ.Α.Π. Πετράλωνα, 
      Ημιυπόγεια Αίθουσα των Ν.Α. 
      Σάββατο 17.00 – 18.30 
     Τηλ.  Αγγέλα 694 161 9027 

 
6.- ΝΕΟΣ ΚΟΣΜΟΣ (ΑΚΡΟΠΟΛΗ) 1782 
       Εκκλησία ΄Αγιος  Σώστης 
      Λεωφόρος Συγγρού 133  
      Είσοδος από οδό Θεόγνιδος & Ωκεανίδων 
      Τ.Κ. 117 45 

      Τετάρτη 17.00-18.30 
      Τηλ.  Λίτσα 693 926 0955 
 
7.- ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ  (1919) 
      Κατόπιν επικοινωνίας  
      Ευγενία 694 444 3611 
 
8.- ΠΑΤΡΑ (1902) 
     Πλατεία Αγίου Γεωργίου 30, 1ος όροφος, Γραφείο Α6 
     Τ. Κ. 26 332 Πάτρα Δευτέρα 18.00 – 19.30 
      Τηλ. Εύα 698 418 9714 
 
9.-ΚΟΡΙΝΘΟΣ (1985)  
     ΚΤΙΡΙΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ  ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 
     Κολιάτσου 32 Τ.Κ. 20131 
     Τρίτη 17.00 - 18.30 Τηλ. 6975817408 Ελένη 
 
9.-ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ (1482) 
     Οδυσσέως 17-19 2ος όροφος Τ.Κ. 54 629 
     Τετάρτη 18:00 – 20.00 
     Τηλ. Θωμάς 697 441 3908 
 
10.- ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ (2091)  Οδυσσέως  17-19 
       2ος όροφος Τ.Κ. 54 629 Τρίτη  18:00 – 20.00 
        Τηλ. Μιχάλης 694 503 8113 
 
11.-ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ (2008) 
      Εκκλησία Κοίμησης Θεοτόκου, 
     Αίθουσα Κατηχητικού 
     Νικολάου Πλαστήρα 22, Τ.Κ. 59 300 
     Τρίτη 18:00 – 20:00  
     Τηλ. Ελένη 697 4269 513 
 
12.- ΚΑΤΕΡΙΝΗ (1766) 
      Εκκλησία Αγίας Άννας 
      Β’ Πάροδος Μιαούλη 22 , Κατερίνη, 
      Τ.Κ. 60 100 Δευτέρα 18:30 -20:00 
            Tηλ. Γιώργος 699 259 3339 
 
13.- ΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΙΕΡΙΑΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ( 2032) 
        Αγίας Παρασκευής 33, Αίθουσα Ερυθρού   

         Σταυρού  (Πλησίον Εκκλησίας Αγίας 
         Παρασκευής ) Τ.Κ. 60 132 
         Πέμπτη : 18:30 – 20:30 
         Τηλ. Δέσποινα 698 282 9035 
 
14.- ΛΑΡΙΣΑ ( 1946) 
       Β΄ ΚΑΠΗ Δήμου Λάρισας Τ.Κ. 41 222 
       Τέρμα Αθ. Λαγού και Κραννώνος 
       Πέμπτη 18:30 – 20:30  
       Τηλ. Μαργαρίτης  698 433 9446 
        Η ομάδα της Λάρισας μπορεί να 
       βοηθήσει    μέλη από τις όμορες περιοχές 
       Δηλαδή  Τρίκαλα , Καρδίτσα ,Βόλο 
 
15.- ΛΕΜΕΣΟΣ ΚΥΠΡΟΣ  
        Εκκλησία Άγιος Αντώνιος 
        Μισιαούλη & Καβάζογλου 23 
        Λεμεσός  Πληροφορίες : Νίκη τηλ. 00 357  
        99 469260 
 
      ΟΜΑΔΕΣ ΑΝΩΝΥΜΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ 
      μέσω διαδικτυακών εφαρμογών 
 
1.- ΟΜΑΔΑ FA 1 Μέσω εφαρμογής ZOOM  (2179) 
      Δευτέρα & Πέμπτη  20:30 – 22:00 
      Διαχειρίστρια Σοφία Σ. τηλ. 693 939 2301 
 
2.- ΟΜΑΔΑ FA 2  Μέσω εφαρμογής ZOOM  (2180) 
      Δευτέρα  18:00 – 19:30 
      Διαχειρίστρια Φλώρα  τηλ. 694 800 2251 
 
3.- ΟΜΑΔΑ ΑΔΕΛΦΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΈΝΩΝ ΑΤΌΜΩΝ 
      FA 3 SIBLINGS 2181 
      ΜΕΣΩ VIBER 
       Τετάρτη : 21.00 ή 21.30 έναρξη 
       Μαρίνα : ΤΗΛ. 694 623 2612 
 
  4.- ΟΜΑΔΑ FA 4 Μέσω εφαρμογής MESSENGER  
(2113)  Βέροια Μακεδονίας     Πέμπτη 20:00 – 21:30 
        Διαχειρίστρια Γιούλη τηλ. 698 868 2597 
       


